Ciências

“Transmissão de Vida”

Sexo – Define o género e as características biológicas, relações sexuais (reprodução).
Sexualidade (conceito mais abrangente que Sexo) – Inclui os sentimentos, intimidade, reprodução, sexo, orientação sexual, saúde, cultura, religião, sociedade e ética.

Caracteres Sexuais Secundários – Aparecem aquando da puberdade: Período de desenvolvimento dos caracteres sexuais secundários e durante o qual os órgãos sexuais sofrem a maturação, tornando possível a reprodução. Ocorrem ainda mudanças a nível mental, social e emocional, normalmente entre os 10 e os 16 anos.
	Masculinos
	Femininos

	· Órgãos sexuais (testículos e pénis) desenvolvidos

· Aparecimento de pêlos púbicos, na face a nas axilas

· Engrossamento da voz

· Ombros largos

· Primeiras ejaculações (emissões de esperma

· Aparecimento da acne
	· Seios desenvolvidos

· Aparecimento dos pêlos púbicos e nas axilas

· Ancas arredondadas

· Aparecimento da primeira menstruação

· Aparecimento da acne


Sistemas Reprodutores

Os sistemas reprodutores feminino e masculino são constituídos, fundamentalmente, por:
· Gónadas ou glândulas sexuais, que produzem as células sexuais ou gâmetas (espermatozóides/ ovócitos) e hormonas sexuais;

· Vias genitais ou canais (canal deferente/trompas de Falópio e útero), que armazenam e transportam os gâmetas até ao exterior do corpo humano;

· Órgãos genitais externos (pénis e escroto/vulva)

Sistema Reprodutor Masculino
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	Órgãos
	Funções

	Gónadas
	Testículos
	Produzem as gâmetas masculinas (espermatozóides) e a testosterona. Localizam-se no escroto

	Vias Genitais
	Epidídimo
	Tubos onde os espermatozóides sofrem a maturação (processo que os tornam férteis e móveis)

	Glândulas Anexas
	Vesículas Seminais
	Glândulas que libertam o liquido seminal, muco rico em substâncias nutritivas que alimentam os espermatozóides à sua passagem

	
	Próstata
	Glândula que produz o liquido prostático, viscoso e alcalino, que apoia os espermatozóides na sua mobilidade e neutraliza a acidez da vagina.

	Órgãos Genitais Externos
	Pénis
	Órgão sexual de copulação e de micção

	
	Escroto
	Bolsa de pele fina e sensível que contem os testículos fora da cavidade abdominal


Formação do Espermatozóide: Testículos (Gónadas masculinas) ( Tubos Seminíferos ( Células Germinativas ( (através da espermatogénese) Espermatozóides (gâmetas masculinos)
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Os espermatozóides sofrem a maturação no epidídimo
Regulação Hormonal Masculina
A produção de testosterona inicia-se durante a gestação do feto (do sexo masculino) e pára aquando do nascimento. Volta a ser produzida na puberdade e vai sendo diminuída ao longo dos anos.

A sua produção é controlada pelo cérebro, através do Complexo Hipotálamo-Hipófise, que liberta duas hormonas para o sangue, que levam a informação aos testículos. São essas hormonas a Folículo-Estimulina (FSH) e a Luteinizante (LN).

Mecanismo de Retroacção

	
	Órgãos
	Funções

	Gónadas
	Ovários
	Têm o tamanho aproximado de uma amêndoa, responsáveis pela produção dos ovócitos (células sexuais), e pela secreção dos estrogénios e da progesterona (hormonas sexuais femininas). São dois e localizam-se na região abdominal.  

	Vias Genitais
	Trompas de Falópio
	Canais com cerca de 13cm, que recolhem o ovócito (libertado pelo ciclo ovárico) a partir do ovário. Local onde ocorre a fecundação.

	
	Útero
	Cavidade musculosa com cerca de 9cm, em forma de pêra invertida, revestida por uma mucosa – o endométrio - na qual se fica o embrião aquando de uma gravidez.

	
	Vagina
	Canal muscular e elástico que estabelece comunicação entre o colo do útero e a vulva.

	Órgãos Genitais Externos
	Vulva
	É constituída por:
- Lábios (pequenos e grandes): Protegem

- Clítoris: Pequeno órgão arredondado, de muita sensibilidade, situado na união dos pequenos lábios

- Orifício Genital: Orifício que corresponde á abertura da vagina
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