ESCOLA TÉCNICA E LICEAL
SALESIANA DO ESTORIL

Disciplina de Filosofia

Ano Lectivo de 2007/2008
“A Solidão”
A solidão é uma realidade que muitas pessoas vivem. Algo terrível, mas existem muitas pessoas que passam dias e dias sem falar com ninguém e que muitas vezes nem uma televisão têm para se entreterem e para se sentirem mais acompanhadas, passam dias inteiros a olhar para as paredes.

A solidão também pode ser, por vezes, o abandono de idosos nos lares por exemplo, as famílias deixam-nos lá e nem os vão visitar, a solidão é mais frequente com os idosos mas por vezes existem pessoas novas ou que perderam as famílias ou que são toxicodependentes e saem das suas casas, também ficam sozinhas e sem ninguém.
Na minha opinião, a solidão é algo horrível, não ter ninguém com quem falar, não ter companhia, é uma coisa terrível.

Existem soluções para este “drama” através do voluntariado, ir visitar os idosos a lares de 3ª idade, ir a instituições de crianças com problemas, ou porque são deficientes ou porque os pais morreram, essas crianças também passam pela solidão uma vez que os funcionários dessas instituições não podem dar a devida atenção a todos e essas pessoas são das que mais precisão de companhia.

Outra maneira de reduzir a solidão é ir a casa das pessoas que precisam, conversar com elas e ouvi-las, dar um pouco de atenção é muito importante e essas para essas pessoas é muito bom, porque se sentem bem.

A solidão existe sobretudo porque as pessoas andam num stress permanente e não têm tempo para dar atenção aos familiares que precisam, principalmente os familiares mais velhos que vivem sozinhos e que não têm ninguém com quem falar. Outro factor que contribui para a solidão é a falta de paciência por parte das pessoas, em vez de dar cinco minutos de atenção a alguém da família ou amigo vai-se divertir o que é muito melhor e não dá trabalho, mas cinco minutos podem pôr alguém a sorrir por se ter sentido acompanhado.

Acho que as pessoas deviam pensar mais nos outros e lembrarem-se que o simples facto de ouvir uma pessoa pode deixá-la muito feliz e com isso a solidão pode diminuir se todos nós tentarmos ouvir quem mais precisa.
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