Ciências
Parte 1

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), o conceito da mesma passa pelo completo bem-estar físico, mental e social, não é só da ausência de doenças. Saúde é também algo que podemos influenciar com as opções que fizermos ao longo da vida, tal como cumprir as regras de higiene e praticar um modo de vida saudável. 

Alguns factores que Influenciam a Saúde individual e comunitária são a assistência médica (que permite o tratamento, diagnóstico e prevenção da maior parte das doenças estudadas e conhecidas), a vacinação (tem como objectivo a prevenção e protecção de várias doenças), os rastreios (são elementos de prevenção e informação sobre as populações em questão), o combate ao stress (que é uma das principais causas da depressão) e o ordenamento do território (é a organização de um espaço para uma melhor qualidade de vida. Ex: distribuição de água potável, saneamento básico, levantamento de lixos urbanos, zonas verdes, etc.)
Chama-se Qualidade de Vida à existência de saúde e de satisfação das necessidades básicas, tais como o acesso a uma alimentação saúdavel e equilibrada, higiene e bem-estar, connosco, com o ambiente e com os outros, o abastecimento de água potável e o saneamento básico, entre outros.
Este conceito não é universal, pois está relacionado directamente com o individuo (sexo, idade, profissão, padrões culturais e religiosos, etc.).

Os Indicadores do Estado de Saúde de uma População são valores, descritos por taxas ou percentagens, calculados em relação ao número de uma determinada população, que permitem uma avaliação estatística sobre o estado de saúde da população em questão no estudo.

São esses indicadores:
· Taxa de mortalidade infantil, que diminui com o desenvolvimento das populaçõe;  
· Esperança média de vida à nascença, que aumenta com o grau de desenvolvimento das populações;

· Taxa de doenças infecciosas, que considera dois tipos de doenças: as que se podem prevenir com a admistração de vacinas (Ex: Sarampo e Hepatite B), e as doenças para as quais não existe vacina ou qualquer método de prevenção eficaz (Como a Malária e a SIDA). Designam-se infecciosas por serem transmissiveis através de qualquer forma de contágio.;

· Percentagem de doenças cardiovasculares, são doenças que afectam o coração e os vasos sanguíneos, sendo a primeira causa de morte nos países desenvolvidos.

Está directamente ligada ao consumo de gorduras, bebidas alcoólicas, hipertensão arterial, tabagismo, stress físico e emocional, obesidade e diabetes (dos dois tipos); sendos estes vários factores de risco no caso destas doenças.

· Percentagem de obesos. Exesso de peso, ou obesidade é uma característica dos países desenvolvidos.

· Percentagem de diabetes tipo 2, uma doença crónica caracterizada pelo aumentodos níveis de açúcar (glicose) no sangue.

· Percentagem de gravidezes na adolescência
· Grávidas vigiadas
Parte 2

Segundo a OMS, Promoção de Saúde é o processo através do qual individuos e comunidade se tornam capazes de aumentar o controlo sobre os determinantes da saúde e, assim, desenvolver a sua própria saúde.

São medidas de acção para a promoção da saúde a higiene, uma vida equilibrada, o exercício físico, a alimentação equilibrada, as zonas verdes, o combate à poluição e o combate à violência.

Determinantes da Saúde são factores que a beneficiam e, estando ausentes, criam situações de doença ou prejudicam a qualidade de vida.

Higiene é uma área da Medicina que estuda e aplica os meios necessários para criar condições favoráveis á saúde.

A Vacinação e a Vigilância Médica Periódica são as principais medidas para combate e prevenção à doença.
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