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Regulamento
O regulamento é um texto de carácter normativo que reúne um conjunto de regras, preceitos e prescrições cujo objectivo é, estabelecer um modo de funcionamento de um grupo ou de uma actividade (associações, agremiações, concursos, clubes, jogos, eventos…)
Existem dois grandes tipos de regulamento: o geral {regula a vida e a actividade associativa ou das instituições) e o parcial (rege sectores particulares dentro de uma comunidade ou associação mais abrangente).
O regulamento deve ser elaborado com base na discussão e consenso prévio de vários membros do grupo. Deve ainda contemplar, na medida do possível, o maior número de situações que possam vir a ocorrer, para que não se revele demasiado omis​so e possa resolver questões futuras.
Para que não ocorram interpretações ambíguas das prescrições e regras, estas devem ser redigidas com clareza e objectividade, sendo as diferentes ideias distribuídas por parágrafos. Além disto, as regras surgem organizadas do geral para o particular.
Quanto à apresentação gráfica, salienta-se a necessidade de numerar os parágrafos e de utilizar espaços em branco para dividir a informação, de modo a facilitar a consulta e até a própria interpretação.
Características do registo linguístico
- utilização de registo formal;

- recurso a uma linguagem denotativa ( para ser mais facilmente entendida por todos;

- aplicação de frases do tipo declarativo;
- uso de numerais ordinais e cardinais na identificação das normas;
- emprego da terceira pessoa do singular e/ou do plural.
Estrutura do regulamento
Habitualmente, os regulamentos são elaborados de acordo com a seguinte convenção:
1 - Preâmbulo
2 - Normas gerais
3 - Competências 

4- Direitos
5 - Deveres
6 - Sanções
7 -Disposições finais
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