Ciências
2º Período

Fecundação e início de uma nova vida
· Aquando da fecundação (junção do gâmeta masculino com o feminino), forma-se o ovo/zigoto. Esse zigoto vai fixar-se no útero (nidação) e algumas células vão formar a placenta e o cordão umbilical. O ovo transforma-se em embrião, que se torna feto e, finalmente, um novo ser.
Métodos Contraceptivos
· Naturais:

· Método de OGINO (Calendário);

· Método de temperatura;

· Método de muco cervical (Billings).

· Não naturais:

· Barreira: Preservativo, Diafragma, Espermicidas; Diapositivos Intra-Uterinos (DIU);

· Hormonais: Pílula, Injectáveis, Adesivo, Anel Vaginal;

· Cirúrgicos: Vasectomia, Laqueação das Trompas;

· Contracepção de Emergência: Pílula do Dia Seguinte
Doenças Sexualmente Transmissíveis

· Adquirem-se a partir de comportamentos de risco.

· Herpes genital (curável);

· Hepatite B (curável);

· SIDA (não curável);

Noções Básicas de Hereditariedade
· A continuidade da vida na terra depende da reprodução. A partir da reprodução, dois gâmetas (masculino e feminino) unem-se e formam o zigoto, que contém um conjunto de informações contidas na célula primordial.
· Características como a cor do cabelo, cor dos olhos, temperamento e susceptibilidade para doenças são exemplos de informações herdadas a partir dos progenitores aquando da concepção (e que estão presentes no núcleo das nossas células). Embora esses factores possam ser alterados pelo ambiente que rodeia os seres vivos.

· Hereditariedade – Conjunto de processos biológicos que permite a transmissão de informações genéticas (através da reprodução). Essas informações determinam as características de um indivíduo e a sua espécie.

· ADN (ácido desoxirribonucleico) – é a molécula que armazena as informações genéticas. É formado por duas cadeias de sequências de nucleótidos, enroladas em dupla hélice. O nucleótido é a unidade básica do ADN e é formado por uma molécula de um açúcar (desoxirribose), um grupo fosfato e por uma das seguintes bases azotadas: timina (T), adenina (A), citosina (C), guanina (G); (T – A; C-G). A informação genética encontra-se codificada e na sequencia de bases dos nucleótidos ao longo da molécula de ADN.
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