


FACTORES 

Bióticos 

Interacções 
alimentares 

Interacções não 
alimentares 

Abióticos 

Luz 

Temperatura 

Pluviosidade 

Humidade 

Substrato 
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LUZ 

Acção da 
Luz sobre 
os seres 

vivos 

• Actividade (animais nocturnos vs animais 
 diurnos) 

 
 
• Comportamento 
 
 
 
 
 
• Distribuição geográfica 
 
 
 
 

 
• Fotoperiodismo  

• Plantas - 
Fototropismo 
 
 
• Animais 

• Positivo 
• Negativo 

• Lucífilos (atracção) 
• Lucífugos (fuga) 

• Terrestre – diferentes 
intensidades luminosas 
 
• Aquática – distribuição das 
algas 

• Ciclo reprodutivo 
• Actividade 
• Migrações 
• Pelagem 
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Adaptações 

FRIO 

Pelagem  
(penugem) 

espessa 

Camada 
densa de 
gordura 

Hibernação 

Migração 

CALOR 

Estivação 

Migração 

TEMPERATURA 
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PLUVIOSIDADE 

Quantidade de chuva que cai 
numa região num determinado 
período de tempo 

Diferentes 
índices de 
pluviosidade 

Diferente 
distribuição 
vegetal 

Diferentes 
Biomas 
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Humidade 

Quantidade de água que existe 
na atmosfera ou no solo 

Xerófilos 

•Adaptados a 
pouca água e 
baixa 
humidade 

Mesófilos 

•Necessidade 
moderada 

Higrófilos 

•Habitam 
locais 
húmidos 
 

Hidrófilos 

•Seres vivos 
aquáticos 

 

Quantidade de água 
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