Educação Física 
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João Araújo nº6 8ºC



Objectivo:
O objectivo do jogo é fazer com que o volante caia no campo do adversário, passando sobre a rede, e impedir que o volante caia no nosso campo.
A competição é dirigida por uma equipa de arbitragem constituída por: 

· Um árbitro que assegura o cumprimento das leis do jogo; 

· Juízes de serviço que assinalam as faltas cometidas durante a execução do serviço; 

· Juízes de linha que verificam se o volante, quando cai no solo, sai ou não do campo; 
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Material indispensável
· raquetas

· volante

· postes

· rede
Resenha histórica
· China, há 2000 anos atrás, dois tipos de jogos parecidos ao badminton.
· Século XVI, Europa: jogo em que se utilizava um volante.
· Ingleses: criaram e divulgaram as regras.
· Designação de “badminton” e primeiras regras: 2ª metade do séc. XIX (1872)
· Nascem clubes e primeiros torneiros internacionais em Inglaterra.

Início do jogo
Antes de iniciar o jogo, os adversários deverão efectuar um sorteio para determinar a escolha do serviço ou campo.
Pontuação
Um jogo é disputado à melhor de 3 sets de 21 pontos, com pontos ganhos em todas as jogadas.
Se a pontuação for 20-20, o set será ganho pelo jogador ou par que realizarem o ponto seguinte.
Se a pontuação for de 29-29, o set será ganho pelo jogador ou par que realizarem o ponto seguinte.
O jogador ou par que ganhar um set começará a servir no set seguinte (1º set – sorteio).
Quando um dos lados chegar a 11 pontos, haverá um intervalo de 60s.
Entre jogos é permitido um intervalo de 120s.
Mudança de campo
No fim do primeiro jogo e antes do fim do terceiro jogo.

Acções Técnico-tácticas:  
Posição base: 

· pés afastados 

· peso do corpo distribuído sobre os pés 

· posição do tronco ligeiramente inclinado à frente 

· membros superiores semi-flectidos à frente do tronco 

· raquete colocada à altura da cabeça 

· posição a adaptar após cada batimento 

Pega da raqueta:  
· a mão envolve o cabo da raquete fazendo com que o polegar e o indicador formem um V. 

· dedo indicador mais avançado do que o polegar que aponta ligeiramente para baixo e assentando sobre o dedo médio. 

· cabeça da raquete perpendicular ao solo. 
Pega do volante:
· com os dedos polegar, indicador e médio, segura-se o volante pela parte superior ou pela sua base, sempre com as «penas» para cima,  sempre que se pretende executar o serviço. 
Batimentos 

Clear:
· utilizado na devolução do volante com trajectórias altas. 

· batimento por cima, para passar o volante por cima do adversário e coloca-lo no fundo do campo. 

· pode ser  ofensivo (volante enviado mais alto e mais longe e a cair verticalmente) ou atacante ( batimento um pouco mais à frente, trajectória plana, para cair mais rapidamente) 

Lob: 
· utilizado na devolução do volante com trajectórias a baixo da cintura. 

· realizado entre a linha de serviço curto e a rede. 

· batimento por baixo, imprimindo uma trajectória alta e para o fundo do campo do adversário. 

Serviço longo: 
· - Pés afastados à largura dos ombros, colocando um pé à frente (pé contrario à mão da raquete) 

· -segurar o volante à altura do corpo. 

· -batimento abaixo da cintura 

· - imprimir trajectória alta ao volante 

· -procurar colocá-lo no campo do adversário junto da linha de fundo. 

· -essencialmente utilizado nos jogos singulares. 

Serviço curto: 
· partir da mesma posição do serviço comprido 

· imprimir trajectória baixa e plana 

· batimento suave com movimento continuo e rápido do membro superior . 

· procurar colocar o volante, no campo do adversário, perto da linha de serviço curto. 

· essencialmente utilizados nos jogos de pares e, por vezes, nos jogos de singulares. 

Amortie: 
· utilizado na devolução do volante com trajectórias altas ou baixas 

· batimento suave, rápido 

· tentar colocar o volante no campo do adversário, o mais  próximo possível da rede 

· pode-se  executar um amorti alto/ lento ou amorti baixo/rápido 

Drive:
· utilizado na devolução do volante, à direita e à esquerda 

· realizado entre o meio campo e o fundo do campo  próximo das linhas laterais ( do lado esquerdo e do lado direito) 

· batimento forte, ao lado do membro superior e com a raquete paralela à rede 

· procurar imprimir ao volante uma trajectória tensa e plana, ligeiramente descendente,  fazendo-o  passar próximo da rede. 

· colocar o volante no fundo do campo do adversário. 

Remate(Smash): 

· batimento de ataque utilizado na devolução do volante que vem de trajectória alta 

· realizado a partir de qualquer parte do campo, preferencialmente entre a linha de serviço curto e a linha de serviço de pares. 

· batimento rápido, forte e com uma trajectória descendente. 

· o batimento dá - se acima da cabeça e à frente do tronco , após um movimento amplo e continuo do membro superior.   

 
Situações de Jogo*
* (Singulares e Pares) 
Após realização de serviço, curto ou comprido: 

· Os jogadores deslocam-se rapidamente, em função da trajectória do volante, para recuperar a posição base. 

Em pares, após serviço curto: 

· O jogador que serva deve colocar-se próximo da rede e o seu companheiro atrás. 

Em pares, após serviço comprido (ou em situação de defesa): 

· Os jogadores devem colocar-se ao lado um do outro. 

Em singular, após cada batimento: 

· O jogador deve, colocar-se ligeiramente descaldos para o lado para onde enviaram o volante. 
Em todas as situações:

· Os jogadores devem procurar colocar o volante no campo do adversário, num local de difícil devolução, em função da trajectória do volante e da posição do adversário. 
 
Faltas
NÃO FAÇAS 2 "TOQUES"! 

Fazes falta se:
· fizeres 2 toques, isto é, se antes de jogar o volante, tocares nele com a raquete ou qualquer parte do corpo. 
NÃO TOQUES NA REDE! 

Fazes falta se: 

· tocares na rede com a raquete ou qualquer parte do corpo
·  invadires o campo adversário. 
NÃO TENHAS PRESSA DEMAIS! 

Fazes falta se: 

· bateres o volante antes dele passar para o teu campo.

NÃO FAÇAS "TRANSPORTE"! 

Fazes falta se: 

· arrastares o volante com a raquete (chama-se a isto "transporte") 

 
Fazes falta no serviço se: 

· bateres no volante por cima da cabeça
  
Não colocares a raquete nitidamente apontada para baixo!  

Levantares um dos pés do chão!  

Pisares os riscos na área de serviço!



